OA CE HAYHYUM OA YHNM

nAOBOUB

Pa3anedaHume myk 3aHUMaHUs1 wie eu NoAdcKaxxam HSKOJIKO Ha4YUHa Kak da
Hacbp4ume deyama 0a yceosim HSKOU YMeHUsl, koumo we umMm 6 s0am Heob6xooumu
e npouyeca Ha oby4yeHue. Te wye um nomocHam Oa anedam, Oa cnywam, 0a
3anomMHsIM, 0a umumupam, 0a ce omHacsim eHUMameJIHO ¢ eeuwjume cu U ¢ me3u Ha
ocmaHanume u 0a pabomsim muxo. Llje eu ce dadam udeu Kak 0a NnoMo2Heme Ha
deyama Oa ce KOHUeHmpupam 3a no-0bJibL2 Nepuod om epeme, A0Kamo cu uzpasim
camu usnu ca e epyna.

Ornepanue, orneaanue

Pe3ynmam om 3aHUMaHuUemo:

[a ce Hayuum ga rmegame v UMUTUMpPame ocTaHanuTe.

Pasmep Ha epynama:. LLecT pneua.
Om Kakeo ce Hyxx0aeme:

"onsmo ornegano v cBOGOAHO NPOCTPAHCTBO.
[lodzomoeka:

lMocTaBeTe ornenanoTo Taka, Ye ABe Aeua, 3acTaHanu eaHo o Apyro, Aa MmoraTt fa ce
BWXOaT B Hero. PasnpeneneTte geuaTa no ABOWKM, Taka Ye cpaMexnuBuTe aa ca c rno-
ocBoboaeHn aeua.

Kakeo 0a npasume:

Ob64dcHeTe UM, Ye e urpaete urpa Ha nogpaxanHue. [JBonkute ce npubnmkaear ao
orrnieganoTo, kaTo ce peaysar. [NokaHeTe eqHO OT geuarta ga gOKOCHE nuueTo cu. Moxe nn
OpYroTo geTe Aa Hanpasu CbL0TO? Hakapante eqHo OT TAX Aa Hanpaeu puanoHomusl, a pyroto
aa ro ummtmpa. PasBeceneTe obcTaHOBKaTa, Kato UM NPearioxXnTe aa JOKOCHAT HOCOBETE CU,
JokaTo ce rnepaT B orneaanoTo.

Cera ce oTgane4eTe OT OrfefanoTo U HakapanTe geuata ga ce rnegart oténmso.
NMomoneTe egHo OT TAX Aa e BoAay, a ApyroTo Aa e orneganorto. OTHayano Bve UM npegnarante
KakBO [a npaBsT, KaTo ce CTapaeTe BCUMYKO Aa € NecHO: Aa AOKOCBaT rnaeaTa CcW, Aa BauraT pble,
a CTOAT Ha efuH Kpak, 4a NpaBsaT CMELUHN pn3noHOMUK, Aa NOTpMBaAT KopemyeTaTta Cu U T.H.
Bwnpocu, koumo moxe Oa 3adasame:

KakBo e ToBa nuue - WacTimBo Ui TbXXHO? 3aTBOpeTe O4M: cera MoXeTe nn aa
nogpaxasaTe Ha gpyrnte? Bmecto ToBa MoXxe 6u cera e MoxeTe ga umutupare 3ByunTe, KOUTo
n3gaBaTt ocTaHanuTe.
3a no-mankume deua.

Buve nm noackaseanTe KakBo Aa NpaBaT U MM noMarante omsnveckn npu nogpakaBsaHeTo.
3a no-zonemume deua:

lMogkaHeTe v ga cu HaMmepsT cBOOOAHO MSCTO, Aa OOKOCHAT Kpad Ha NpbCTUTE CU 1 a ce
UMUTUpPAT, KaTo ce U3NPaBAT M OTHOBO caaaT. MrpanTe Ha urpaTa “csiHka”, Npu KOATO e4HOTO AeTe
crneaBa OpyroTo U Konupa BCSIKO HErOBO ABWKEHWE U 3BYK.

Cnedsawu 3aHUMaHUsI:

¢ [lpu 3anoyBaHe Ha 3aHMMaHuATa Ha BCsKa rpyna HacbpyeTe Aeuarta ga uMmuTupart AencTBusaTa
BM 3@ HAKOSKO ceKyHaW. ToBa e UM NomMorHe Aa cnywart v rnegart.

e l3nonaeante HOBMUTE CU YMEHMA Aa rfnefaTte u konvpare, 3a 4a HayunTe 1 ynpakHUTe HOBU
3aHMMaTeNTHU PUMN.

e V3nonaeante AeMOHCTpaUMATa N KONUPaHEeTo, 3a Aa npenogaBaTe HOBM KadecTBa, KaTo
ANCUMNITMHNPAHOCT.

Bpb3ku ¢ Ooma

MoackaxeTe Ha poauTenuTe naedra ypes urpaTa “rnegam 1 MMnTUpan® aa Hayvat geteto cu aa

BbPLUM HELLO HOBO Yy OMA, KaTo HanpuMmep Aa Hapexaa macarta.




HUYBCTBA

Ceza sue we omkpueme Ha4yuHU Kak 0a noMo2Heme Ha Oeyama 90a usnumam
U usy4am wupoK Kpbe om 4yyecmea u emMouyuu. MMa 3aHUMaHusi, Koumo rnomazam
Ha Jeuyama Oa u3pa3ssim Yyecmeama cu 4Ype3 U3Kycmeomo u maHya u da 20eo0psim
3a moea Kak ce Yyeacmeam dpyaume xopa. Cbuw,o Moxeme 0a nosiy4ume HacokKu
OMHOCHO moea Kak Oa nomoz2Heme Ha deyama Oa ce Yyyecmeam yeepeHu e cebe cu.

‘CUHBLO’ HacTpoeHue U ‘YepBeH’ rHAB

Pe3ynmam om 3aHumMaHuemo:

[a ce Hayuyum ada nsnonssame LBETOBETE 3a ONUCaHWe Ha YyBCTBaTa M Ja roBOpUM 3a TSX.
Pasmep Ha epynama:. OT 4eTupu 0o WecT geua.

Om Kakeo umame Hyoa:

KaceTtodoH 1 noabpaHu kaceTu ¢ rpbMKa, rHeBHa My3uka (Hanpumep 1812-ta yBepTiopa
Ha YankoBcku), ycnokoseala My3uka (Hanpumep “bonepo” Ha PaBsen), TbXXHa My3uka (Hanpumep
“PekBnem” Ha Bepamn), Becena Mmysuka, BbJIHyBaLla My3uka (Hanpumep ysepTiopaTta “Bunxem Ten”
Ha PocuHn). HanpaBeTe cBow cob6CcTBEH M36OP OT LUMPOK KPbI MOAEPHA U Knacuyecka myauka
pasnuyeH KynTypeH npousxod. Jluctose xaptus, 60nykn, 4eTkm ¢ pasnuyHa gebenvHa, ctaTuem
UnNn macu, BbpXy KOUTO Aa ce pucysa.

[loGzomoeka:

N3bepeTe kaceTn n ce yeepeTe,de ca NPeHaBUTN 40 TOYHOTO MACTO. ThpceTe OTKbCUM A0 5
MUWH. HapegeTe maTepmanuTe, 3a Aa ca rotoBu 3a paboTa.

Kakgo da npasume:

KaxeTe Ha geuaTa, Ye wWe cnywarte My3uka. 3a Ha4ano nsbepete CUNHO Bb3dencTealla
My3uka. [NycHeTe kaceTaTta v 9 cnpeTe, 3a Ja nonuTaTe Aeuarta KakBu YyBCTBa UM HaBsBa.
MpuemeTe BCnuknTe MM Mmucnu n gobasete ceow. [llomoneTe rm ga HapucyBaT KapTuHa,
oTpassBallia YyBCTBaTa, KOMTO nopaxaa My3ukaTa y Tax. [Jokato Te pucysar, UM MyCHeTE OTHOBO
KaceTaTa, KaTo cbobpasuTe NPoAbIMKUTENHOCTTA, Taka 4Ye Aa e noaxogsiia 3a BCUYkn. 3a
MbpBOTO 3aHUMaHUe e gobpe fa orpaHNyYnTe My3ukaTa 4O ABe KOHTpacTupalwm napyeTa - egHo
CMOKOWHO 1 egHo 6ypHO. BbpHeTe ce kbM TOBa 3aHMMaHue Apyr NbT, 3a Aa M 3ano3HaeTe ¢ Apyrm
MYy3UKanHu TBopou.

Bwripocu, koumo moxe da 3adagame:

MyaukaTa rpbmKa nn e, unu HexxHa? Kak Bu kapa ga ce vyyBctBate? Kak moxe fa
HapucyBaTe “rHeBHa” pucyHka? Kaksu uBeToBe e n3bepete? C KakBU OBUKEHMS LLe pucyBaTte -
6bp3n 1 pe3kn nnm 6aBHM 1 NNaBHN? KakBn aymm MMcnnte, Ye NOAXOAALLO ONUCBAT My3uKaTa.
3a no-masnkume deua:

N3nonasanTe 6on, C KOMTO Ja MOXe [a ce pucyBa C NPbCTU U NO-rosieMu NIMCTOBE, Taka ve
Te3n geua ga morat Aa u3passaBaT YyBCcTBaTa cu No-AupekTHo. CTonTe A0 TsX M MM roBopeTe 3a
YyyBCTBaTa, KOUTO BU HaBsABaT TEXHUTE PUCYHKM.
3a no-econemume deua:

Mo3BoneTte MM Aa BM NOMOrHaT B n3bopa Ha My3uka 3a 3aHMMaHWETO, KOSTO Aa u3passsa
pasnnyHn emoLnn.

Cnedsawu 3aHUMaHUs:

¢ [3nonaeanite nsbpaHarta Beye My3uka 1 nogkaHeTe geuaTa Aa TaHUyBaT Taka, KakTo UM
noackassa T4.

e Wrpante Ha egHa Bepcus Ha urpata - MysukanHum ctatyu. [lokato myaukaTa cBupu, geuata
TaHuyBart. KoraTto cnpe, BMe Ha3oBaBaTe MMe Ha NoAxXo4sALL0 YyBCTBO. Hanpumep: 3acTuHeTe B
FHEBHO MOSOXEHME.

Bpb3ku ¢ doma:

Havite ngeata Ha poguTenu n geua aa pasroBapsaT 3a TOBa KakBO MM € pa3Becenuno,
pasCcTpouno unu pascbpanno npes geHsa. Moxe 61 Ha cneunaneH pasroBop 3a fNeka Hol npeau
nsraxe.




MpuaTten e HAKOU, KOUTO...

Pe3ynmam om 3aHUMaHuemo:

[a roBopum 3a NpuATeEnNUTe K 3a TOBA Kak Aa CMe NPUATENCKA HACTPOEHMW.

Pasmep Ha epynama:. LecT geua.
Om kakeo umame Hyxoa:.

PasmHoxeHaTa nctopusa “Hatan Hamupa npuaten.” (Bux no-gony) + saHMmaTtenHa
cTpaHuua. LiBeTHn monuesm nnu doriymactepu.
[lodzomoska:

HanpaBeTe konve Ha 3aHMMaTenHaTa CTpaHuua 3a Bcsiko aeTe. NoctaBeTe rm BbpXy mMaca,
OKOJT0O KOSITO MMa CTOSIOBE 3a BCAKO AeTe M 3a Bac camus. [lokaxeTe Ha geuaTa eguH oT
NMcToBeTe U UM ODSICHETE, Ye BCUYKM LLie CeHETe 3aeHO U1 e pasroBapsaTe 3a LIBETOBETE U
NCTOPUMKUTE BbPXY KApPTUHKUTE.

CepnHeTe Ha MacaTa U1 3ano4YyHeTe Aa ouBeTsiBaTe U pasroeapsTe. [NogabpxanTte
pasroBopa HenpuHyaeH n cnokoeH. Cagante oo Hanu-TUXUTE deua, 3a Aa r' oKypaxkasarte fa ce
BKIOYAT B pasnckBaHeTo. PasroBapsiTe v ouBeTsiBaTe Ha MacaTta KaTo rpyna, 4oKaTo BCUYKN
npuKroyar.

Bunnpocu, koumo moxe da 3adagame:

Pasrnegarite 3aegHo nbpBaTa KapTuHKa. Yyasa ce kakBo yyBcTBa HaTtan? Mucnute nn, ve
nucka ga vrpae c gpyrute geua? Yyasa ce 3aulo nu He ucka? MNornegHeTe BTopaTta kapTuHKa. Kak
pa3bupame, 4ye HataH n Ena ca npuatenn? 3a kakBo ca npuatenute? 3awo e xybaso aga nmatu
npuatenun? Kak pasbupaTte, Ye HSKON € NPUATENKN HAacTpoeH KbM Bac? Kou ca BawunTe npuarenn?
3a no-mankume deua:

FoBopeTe npocTo. C koro uckaw aa urpaeww? Kom ot rpynata 1 e npuaten? C koro 6u
nuckan ga cu novrpaeLu cneg tosa?
3a no-zonemume deua:

[oBOpeTe 3a HSAKOM OT HellaTta, KOUTO NpaBuM, OKATO Ce ONMTBaMe Aa ce CrpsATenvM C
HSKOro - yCMUXBaMe ce, UrpaemM Cu 3aefHo, nomarame cu, pegyBame ce, U3cryLuBame ce,
4yyBCTBaMe ce gobpe 3aeHo.

Cnedsawu 3aHUMaHUS:

o Cnepa npoekT “lNpuaTtenn”: Hacbp4aBanTe gelarta a ce HapucyBaTt B3aMMHO, Aa foHecar
CHMMKWN Ha NpUATENN U3BBH rpynaTa, KakTo 1 Ha TakMBa OT APYry MOKONEHMS.

e [lonutante geuaTa c Koro 6mxa xenanu ga Nnourpasit Ha Tasum cpeLla n octaHeTe Habnuso, 3a
Aa um nomarare.

Bpb3ku ¢ doma:

HabntogasanTte ganu nmva sapaxaallim ce nNpuaterncTea u npeueHeTe ganv mma
Bb3MOXHOCT Te3n Aela Aa Cu UrpaaT U3BbH rpynarta, Aa NbTyBaT 3ae4Ho Uin aa ce 3ano3HasT
cemencTBaTa M.




HamaH cu Hamupa npussmen

Haman u Ena 3a nbpsu nbm
udsaxa Ha uepuuwemo. Vimawe MHO20
Opyau deua, KakKmo U MHO20 mamkosuu U
mauku.

Leuama ce emypeaxa rpe3s
8pamama u ce no3dpaesisaxa. HamaH He
rio3Hasauwe HUMo edOHo om Opyaume
Odeua.

- CKopo we cu Hamepuw rpusimer - Kasa
matika my.

- llle ocmaHa 3a 5 muH. Cried moea
mpsibea Oa ce spbuam u 0a paboms.

Ena cbwo He no3Hasaule HUKoe
om dpyaume deuya.

- CKopo we cu Hamepulw HSIKO20, C
Ko2omo Oa cu uepaew - kasa bawa U. -
llle ocmaHa 3a 5 MuH cned moea we
mpsibea 0a ebpssi u Oa Harasapysam.

Kozamo seye scuyku b6sixa
3akay4usnu nanmama cu, Haman ce 3a4you
Kakeo da npasu. He bewe cueypeH Oanu
Moxe Oa cu Hamepu npusmern. N3nese
HaebH U ce oeneda. Bcuuyku b6sixa no-
2onieMu om Hezo. Hsikou om momyemama
uepaexa ¢ morka Ha mpesama u Moxexa
Oa 6sseam MHO20 6BP30. EOHO om msix
noymu ce bribcHa 8 Haman.

Kozamo Ena noznedHa KbM
Opyaume Oeua, ms He bewe cuaypHa
Oarnu moxe 0a HaMepu HSIKO20, C KO20mo
Oa cu nouzpae. Ta cbwo cmsamauwe, 4ye
8CUYKU u3anexdam MHoz0 2onemu. Hskou
om MomMuYemama Kapaxa Koresna u CbWwo \
6sixa MHO20 6Bp3u. Ena ce ommecmu om
nmbms um. Cried mosa noanedHa, 3a 0a eudu danu uma ceobo0HU Korleriema, HO HMauwle.

Umawe cmamusu 3a pucysaHe, xapmusi U 60UYKU, U YemKu, u 8oda, HO 8CUYKU 8eYe bsixa 3aemu
om HsIKol, kolimo pucysawe. Y ecudku bsixa noebiiHamu 8 pa32oeop, Kpewsixa u dopu rneexa.

- Xyb6aso 6u 6urio, ako bewe marko no-muxo - nomucnu cu Ena. U mozasa ms euds edHa
omeopeHa epama. HadHukHa 8 Hes.

- MHo20 marika cmas - ka3a ms.

Hamar Oolide, 3a da noanedHe:

- [au 0a euds1 kakeo uma myk - ka3a mod.

Bvmpe 6ewe mMHO20 muxo. ImMawe MHO20, MHO20 Kymuu U KOJIes1o ¢ e0Ha 2yma U Kykna 6e3 pbka. Yl MHO20
Opyau Heuwa.

- Tosea e xybasgo msicmo - ka3a HamakH. - Llle nocmposi 2apax 3a rornpaska Ha Konenema. Kymuume
ca cmeHume.

- A3 cbwo - Ka3a Ena. - Toea e gpamama. Cmposi 6oIHUYa, 8 KOSIMO We orpassim cyyrneHu pbue.
A3 cbM OOKmopbm.

- [a, - kaza HamaH - dokamo Ootide mosim ped Oa cbM GOKMOp.

- [obpe - kasza Ena.

- Mickame nu Oa dotideme u Oa nouzspaeme ¢ Opyaume Oeua? - ornuma au yyumerskama.

-He - omebpHaxa me. - MHo20 cme 3aemu.

Koeamo matikama Ha HamaH u mamkomo Ha Ena dotidoxa Oa au e3emam, HamaH u Ena ece owe cu
uepaexa u He uckaxa 0a cu xo0sim 8 KbUju.

- Moxxeme 0a ce ebpHeme ympe - Ka3axa 8b3pacmHume.

- Ympe we uepaem Ha mpesama ¢ mornkama - kaza Hamar.

- A cbwo Wwe Kapame u Kornerio - donbiHU Ena.

- [a, - kaza HamaH - u 0samama. [JHec cu Hamepux ripusimer - Kaza modl.

- A3 cbuyo - kasza Ena.




Na napem cBOOOOa Ha YyBCcTBaTa

Pe3ynmam om 3aHumaHuemo:

[a ce Hayuum ga nsnonssame ABUXEHMETO M TaHLUA 3a U3passiBaHe Ha eMouuuTe.
Paamep Ha epynama: OT peceT fo neTHanceT geua.
Om kakeo umame Hyxoa:

KaceTodoH 1 n3bpaHu kacetu (BKMIOYUTENHO TE3N, KOUTO M3bpaxTe 3a 3aHMMaHUETO
“CuHb0” HacTpoeHue n “HepseH” rHaB). AKO ymeeTe, MOXe Aa CBUPUTE Ha NOHMKA UK NNaHo.
CB0ODOOAHO MACTO 3a TaHLUM.

[lo02omosKa:

N3bepeTe pasHoobOpasHa My3unka, KOATO HaBsiBa pasnuyHmM YyBCTBa - CMOKOWHa, BypHa,
XuBa, UrpMBa, NnaBHa, TbXXHa, MapLUuoBa, 6bp3a. MoTbpceTe My3uka, KOATO 6bP30 Aa CMEHS
HacCTpPOEHMETO 1M TeMnoTo cu. MNMoaroTBeTe NpeaBapuUTENTHO KACeTUTE, Taka Ye Ja MOXeTe Aa '
nycHeTe B TOYHMUS MOMEHT.

Kakeo 0a npasume:

KaxeTe Ha geuaTa, Ye LWe nycHeTe My3uKka, Ha KOATO Aa NOTaHLyBar.

MbpBo TpAbBa Aa cnywaT BHAMATENHO M Aa BUAAT Kak TS UM NOACKa3Ba Aa ce ABWXKar.
HakapanTe geuarta ga cegHart, 4oKaTo MM NMyCHETE KpaTbK OTKLC OT kaceTaTa (He noseye oT 30
cek.). Cera rm nogkaHeTe ga ce gBmkaTt cBO60AHO, KaTo caMusaT Bue ce Bkntounte. Onuwerte
KakBWM Ca OBWKEHMATA U TAHUUTE MM U KaXKeTe KakBM YyBCTBa NPean3BUKBaAT Te y Bac.
OkypaxaBaviTe geLaTa npes usanoTo Bpeme.

MpoabmkeTe 3aHMMaHMETO C OLLE TPU UNN YETUPKU NapyeTa U Ce BbpHETE KbM HEro apyr

nbT.

Bwnpocu, koumo moxe Oa 3adasame:

3apaBanTe v B Ha4anoTo, 3a 4a noaroTeuTe Aeuarta. Kak Te kapa ga ce YyBCTBaLl
My3uKaTa - LWaCTNNB UK ThXXEH, a40CaH unu cnokoeH? Kak Te kapa aa ce ABWXMLW - 6bp30 nnum
6aBHO? Kapa nu Te Aa ckavall, unv nnaBHO Aa ce Hocuw? KaTto BenukaH nv 3By4u, Unv Kato
mMuwka? Cnepg ToBa rm octaBeTe fa MU3pasaT ycellaHusiTa cn Ypes aABmkeHne, 6e3 ga um 3agaeare
noBeYye BbMPOCHU.
3a no-mankume deua:

MbpBO MOXE Aa MM noackaxKeTe HAKoW naewn, 3a ga rin nogrotsute. CtonTte 6nmM30 o T8X,
aokaTto obukansaTe HAOKOMO UMK M APBbXKTE 3a pbka. 3aBbplueTe 3aHUMaHUETO CbC CMOKOMHA
My3uKa.
3a no-zonemume deua:

OvakBanTe OT TAX A U3KaxaT CBOWM naen B guckycuaTa. lNogkaHeTe rv nbpeBu ga ce
BKIOYAT KbM TaHUMTE, 3a Aa Npean3BukaTe naen n yBepeHocT B No-MarnkuTe.

Cnedsawu 3aHUMaHUsI:

e [3nonaeanTe ygapHu UHCTPYMEHTHU, 3a Aa HanpaBuTe Napye, KOETO € THEBHO, THXXHO,
pagoCTHO U T.H. 3aeQHO My M3MUCIEeTe NOAXOASLLO 3arnaBue.

e [3nonaeanite nepkycusita u oBMXEHMETO, 3a Aa U3nrpaeTe UCTopus, B KOSITO Ja UMa 3BYKOBU
edeKkTn n MysmkaneH oH.

e AKO MMa nnawewm 3Byun KaTo Te3un, HanogobsiBaLLM CBPBbX3BYKOBN CaMOSIETU UMK CUSTHA
rpbMoTEeBUYHA Oyps, HakapanTe CTpaxnMBuTe Aeua Aa uansasaT 4O UHCTPYMEHTUTE 1 ga
BAWUIHAT OLLE MO-TONsM LUYM.

Bpb3ku ¢ doma:

MokaxkeTe Tasn UCTOpUS CbC 3BYKOBU ehekTn Ha nybnuka ot poautenu. lNogkaHeTte
poauTenuTe Aa kaxaTt Ha [elaTa Kak MM e Hakapana ga ce nodyBcTBaT (ynnallieHu, WacTnmeu,
N3HEeHadaHU N T.H).




[Na ce yyBCcTBamMe goodpe

Pe3ynmam om 3aHUMaHuUemo:

[a pa3Buem 4yBCTBO Ha camoyBaXkeHVe 1 fa rnegame ¢ 4Oo6po Ha gpyrute geua.
Pasmep Ha epynama: LisanaTa rpyna.

Om Kakgo umame Hyxxoa:

Kunumue 3a cagaHe, mede, “BbnwebHa npbumnua”’, Mysmka (No Bawl n3bop) un KaceTodoH.
[lodzomoska:

MomucneTte BLPXY 3aHNMAHMETO, KOETO CTe M3bpanu (0T Tean n3bpoeHn No-4ony), Taka ve
BCUYKO [a MOXe Ja MUHe rnaako.

Kakeo Oa npasume:

lMomoneTe geuara n poautenuTe ga cegHaT B Kpbr Ha Noga u obsicHeTe, Ye e Bpeme 3a
“kpbra”. NMogroteete obcTaHOBKaTa, KaTo NycHETE €4HO Meye ga OOMKONKM Kpbra, KaTo Heka
BCUYKM ro no3apaBsaT. Cnep ToBa n3bepeTe ABe 3aHMMaHus OT NNCTa, a OCTaHanuTe npobeanTe
Ha gpyrm cbbupanus. MNMbvpeuTe 4 3aHMMaHMSA M3MCKBAT BCUMYKM B Kbra 4a Cu nogaBaT MeYeTo,
Aokarto cBupu mysukaTa. Korato Ta cnpe, geuaTta nNpaBaT HewlaTa, u3bpoeHn no-gony.

o ’Tliobumm urpaukn’ - Bcako geTe ka3Ba ko My e niobumaTa urpadka u 3aLlo.

e ’TlpuaTenu XnBoTHU - BcAko aete nammucns XnBOTHOTO, KOoeTo 61 Uckano aa 6bae 1 n3dupa
Opyro gete, KoeTo ga My 6bae npusten XmnBoTHo. Crea ToBa MaxHeTe C BbJillebHaTa
npbunla 1 gBeTe geua ce “npeBpbluaTt’ B KenaHOoTO XMBOTHO 3a M3BECTHO Bpeme. bbaete
CUTYpHU, 4Ye BCUYKM ca ce nspeaunu. Bkniovete ce npu Har-HeyBepeHuTe geua.

e ’[llobuma xpaHa’ - HacbpyeTe BCAKO AeTe Aa U3MUCIIN HELLO, KOETO HAUCTUHA My ce noxansa.
Kon gpyr xapecBa cbL0T0? Hakpas usmmcrneTe MeHto, KOETO Aa Ce NOHpaBW Ha BCUYKM B
rpynaTta.

e 'A3 mora’ - [lomorHeTe Ha BCSIKO AeTe Aa M3MUCIM HELLO, KOETO MOXe [Aa NpaBu HaucTuHa
nobpe 1 ro KaxeTte Ha rpynara.

o ’llactnmeu mucnun’ - BaurHete pbka u KaxeTe, Ye e NyCHeTe LWacTfMBa MUCHI, KOATO e
00ukonu uenusa Kpbr. MHOro BHMMaTENHO CcbbepeTe pbLETE CU KaTo Yalla n yXHEeTe Neko
mMexay anaHute cu. Cnep ToBa HEXXHO MpexBbprieTe WacTnmeata MUCHI B AflaHUTE Ha
cnepBawloTo gete. Cnepg kato Ta obukonu yanata rpyna, bnarogapere Ha geuara 3a ToBa, ve
ca BY 51 BbpHanu TofikoBa BHMMAaTENHO.

e ’'[lokOCHM N NpexBbpnun HaTaTbk - OnuTanTe ce ga npegaeaTe JOKOCBaAHUS B Kpbra. [MbpBo
JOKOCHEeTe AnaHu 1 npexebpriete HataTtbk. Cneg ToBa JOKOCHETE KpandeTaTta Ha NpbeTuTe
WIn NakTu, UM NPbLCTUTE Ha KpakaTa.

Bwnpocu, koumo moxe 0a 3ad0asame:

Kow gpyr obuya xene? KakBo xapecBall BbB BnakyeTata KOMNnekTn? (U T.H.)
M3nonseanTte BbNpocuTe cu, 3a ga conmxknte geuata no ngeun u ga M nokaxeTe KOSKo ca
no6pu. Npeamn BCMYKO NpuemanTe BCUYKO, KOETO Ka3BaT M U3MOM3BanTe cpellara, 3a aa
HacbpyaBaTe CaMOYyBCTBMETO Ha BCSAKO AeTe 1 YyBCTBOTO My 3a Bnaronony4ue.
3a no-mankume deua:

Wrpante Ha “My3unkanHo me4ve” - meyeTo obukansa us kpbra, gokato Mmy3ukata cnpe. Cneg
TOBa Ce NMPecTopeTe, Ye MeYEeTO rOBOPU Ha AETETO, KOETO o AbpPXN U Ce onuTBa Aa ce
cnpusitenu. MNocTtaBeTe No-mankuTe geua 4o Bb3pacTHUTE noMarayum B Kpbra.
3a no-zonemume deua:

Wrparite Ha “3ano3HaHCTBA” - MOMOrHETE Ha BCSKO AeTe Aa NPeAcTaBu cbhceaa Cu B Kpbra
N 0a Kaxe e4HO HeLLo 3a Hero, KoeTo xapecBa. “Toa e AXmMe[ 1 a3 xapecBam yCcMuBKaTa My.”
Cnedsawu 3aHUMaHUs:

o [locTaBeTe geuata Aa cegHaT Ha nNoja ¢ paskpadeHu kpaka. Tbpkansante rofiima gyHanpeHeHa
TOMKa nNpes Kpbra, kaTo Ha3oBaBaTe MMETO Ha AETETO, KOETO A nonyyasa. lNomonete apyr
Bb3pacTeH Ja nomara Ha BCsiKO AeTe, Ja No3Hae Kow e creapall, Aa 3anoMHU UMETO 1 aa
TbPKYSHE TONKata KbM TOYHUS YOBEK.

e V3nonaeanTte nrparta c Kpbra, 3a ga conwxmrte rpynara, ga cCnogensdare ngeun u nnaHoee u ga
NPUKNIOYNTE 3aHMMaHNATA.

Bpb3ku ¢ doma:

lMNogkaHeTe BCAKO AeTe Aa AOHece OT KbLM HeLLO, Ha KOeTO HaUuCTUHA OAbPXU 1 a ro nokaxe Ha
rpynaTa c Balla NoMOLL.




