
ФУТБОЛНИ ИГРИ НА ОТКРИТО И НА ЗАКРИТО

1. “Седящ” футбол
Играе се в закрито помещение също като обикновения футбол, с тази разлика, че 

състезателите са седнали. Това означава, че нямат право да стават от столовете. Топката се 
рита само с крака, ръцете не участват.                Материали: надуваема или гумена топка

2. “Скачащ” футбол
Играчите от двата отбора получават номера. Игралното поле е очертано, правят се и 

две врати. Пред всяка от вратите се оставя по един чувал. Този, който ръководи играта, 
извиква един номер. Играчите с този номер от двата отбора тичат към вратите и бързо 
влизат в чувала. Целта на играта е, скачайки да достигнат до топката и да вкарат гол в 
противниковата врата. Времето за игра за всяка двойка е не повече от 3-4 минути.       
Материали: футболна или гумена топка, 2 чувала. 

3. “Сляп” футбол
Половината от играчите от всеки отбор са със завързани очи, останалата половина –

не. Един “сляп” и един “виждащ” образуват двойка. 3-4 двойки от единия отбор играят 
срещу 3-4 двойки от другия. “Виждащият” води “слепия” към топката, като му дава указания, 
но няма право да докосва топката. 

Материали: ленти за очите, футболна топка.

4. “Трикрак” футбол
Всеки отбор се състои от двойки от играчи със завързани крака (левият крак на 

единия с десния на другия). “Трикраките” отбори играят един срещу друг по правилата на 
обикновения футбол.  Варианти:
1. Двойките се държат под ръка.
2. Двойките се прегръщат през рамо.
3. Играч от единия отбор прави двойка с играч от противниковия отбор.
4. Вратарите от двата отбора играят на една врата, като са завързани през кръста.
Материали: футболна топка и ленти за връзване на краката.


